LVYR-Klinikverbund

Qualitdt fiir Manschen

Herzlich Willkommen zur aktuellen Ausgabe des
Newsletters der LVR-Klinik Koln. Wir informieren Sie
regelmaBig ber die Entwicklungen in der LVR-Klinik K&ln.
Mehr Informationen unter:www.klinik-koeln.lvr.de

Stationsaquivalente Behandlung - StaB

Seit November 2023 bietet die LVR-Klinik K6ln StaB im
Stadtteil Kéln-Miilheim an - eine intensive psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlung zu Hause.

Stationdre Aufnahmen sind oft mit zusatzlichen Angsten,
Beflirchtungen und Belastungen verbunden oder
Pflegebediirftige Angehdrige leben mit im Haushalt, die nicht
allein zuhause gelassen werden kdnnen. Dennoch bendtigen
die betroffenen psychisch erkrankten Menschen
professionelle Hilfe. Als Alternative zur stationaren
Behandlung bietet die LVR-Klinik Kdln im Stadtteil Kéln-
Miilheim nun die stationsiquivalente Behandlung (St&B) an.
An sieben Tagen in der Woche kommt ein Mitglied des StaB-
Teams zu der erkrankten Person nach Hause und behandelt
dort nach einem individuellen Therapieplan. Neben
Diagnostik und medikamentdser Einstellung erfolgen Visiten,
Psychotherapie, Ergotherapie und Beratung durch den
Sozialdienst. Zum multiprofessionellen StaB-Team gehdren
arztliche, pflegerische und spezialtherapeutische
Mitarbeiter*innen. Zusétzlich kénnen gruppentherapeutische
Angebote in den Klinikrdumen genutzt werden.

Kontakt:

Dr. Dominik Laumann

Mail: dominik.laumann(@lvr.de

Wahlleistungsstation

In unserer Station 21 bieten wir privat- bzw. zusatzver-
sicherten Patient*innen eine leitliniengerechte psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlung verbunden mit
besonderem Komfort an. Neben der arztlichen und
psychologischen Diagnostik und Psychotherapie, werden
psychotherapeutische Gruppen u.a. IPT (Interpersonelle
Psychotherapie), DBT (Dialektisch-Behaviorale Therapie) und
MKT (Metakognitives Training) angeboten. Weitere
Therapiebausteine sind: Bewegungstherapie mit u.a. Yoga,
Entspannung und Qi-Gong, Ergotherapie, Kunsttherapie,
Theatertherapie, Akupunktur und Aromatherapie,
Erndhrungs- und soziale Beratung.

Das multiprofessionelle Team steht unter der chefarztlichen
Leitung von Frau Prof. Gouzoulis-Mayfrank und Herrn Prof.
Heekeren. Oberarztlich betreut Frau Dr. Reinholz die Station.
Kontakt:

Herr Heiliger, komm. Pflegerische Stationsleitung

Mail: christopher.heiliger@lvr.de

Pflegeausbildung - offene Praxisanleitung

Die Pflegewissenschaftler*innen der LVR-Klinik Kéln bieten
jede Woche allen Auszubildenden in der Pflege eine offene
Praxisanleitung an. Jede Woche zu einem anderen Thema aus
der psychiatrischen Pflegepraxis.

Kontakt

Irina Glinter und Gabriel Gohring

Mail: irina.quenter@lvrund gabriel.goehring(@lvr.de

Klinikvorstand:

Prof. Dr. Euphrosyne Gouzoulis-Mayfrank — Arztliche Direktorin
Klara Barkouni — Pflegedirektorin

Jorg Schirmanns — Kaufmannischer Direktor - Vorstandsvorsitzender

LVR-Klinik Koln

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat zu Koln

Personalien
Seit November 2023 ist Anna Jikeli Oberarztin der Abteilung
Psychiatrie und Psychotherapie |

Save the date: 14. Kélner Vorsorge-Tag am 21. Mérz 2024,
9:00 bis 17:00 Uhr, ,,gesund & mobil im Alter” im Girzenich,
Koln Vortrag von Prof. Dr. P. Haussermann, LVR-Klinik Koln;
14:30 - 15:15 Uhr: Positive Auswirkungen von kérperlicher
Aktivitat auf Stimmung und Gedéachtnis.
https://www.vorsorgetag.de/

Termine fiir die Arztliche Fort- und Weiterbildung
finden Siehier, u.a.

e Mi 10.01.2024, 15:00 - 16:30 Uhr - "Suizidalitat im
Alter und Uberlegungen zum assistierten
Suizid,“Prof. Dr. Martin Teising; Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatische
Medizin, Psychoanalyse, Bad Hersfeld

o Mi 24.01.2024, 15:00 - 16.30 Uhr - ,Suizidalitat -
Update,”; Prof. Dr. Barbara Schneider, Chefarztin
der Abteilung fiir Abhangigkeitserkrankungen, LVR-
Klinik Koln

o Mi 28.02.2024, 15:00 - 16.30 Uhr - ,Suizidalitat im
stationdren Behandlungskontext,“Prof. Dr. Barbara
Schneider, Chefarztin der Abteilung fiir
Abhangigkeitserkrankungen, LVR-Klinik Kdln

e Mi 06.03.2024, 15:00 - 16.30 Uhr - ,Diagnostik
autistischer Stérungen; Claus Lechmann,
Psychologischer Psychotherapeut und Kinder- und
Jugendlichen-psychotherapeut Leiter des Autismus
Therapie Zentrum ATZ Koln.

Anmeldung per E-Mail an:karl.schneider(@lvr.de

Du & Ich - Sicher im Team: Fiir unsere neue forensische
Station suchen wir Mitarbeitende aller Berufsgruppen. Bewer-
bungen sind ab sofort méglich. Mehr InformationenLlink zum
Film Link zu den Stellenangeboten

Folgen Sie uns auf Instagram, Facebook, Youtube. Und sehen
Sie Hintergriinde, Stellenanzeigen und vieles mehr.
Kontakt: Dagmar Schmidt, Dagmar.schmidt@lvr.de

Die Mitarbeitenden der LVR-Klinik Koln wiinschen lhnen und
lhren Familien ein wunderschones Weihnachtsfest, erholsame
Festtage sowie Gliick, Gesundheit und Erfolg fiir das
kommende Jahr.

LVR-Klinik Kéln

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat zu Kéln, Wilhelm
Griesinger Strafe 23, 51109 Kéln, Tel: +49 (0) 8993 0

Fir Anregungen, die die Gestaltung und die Inhalte des Newsletters verbessern helfen, sind
wir jederzeit dankbar. Geben Sie uns Bescheid, wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten
wollen dagmar.schmidt@lvr.de



