
 

Praxis   

Suchtfachtag- „Rückfall als Chance – Strategien 
für Prävention und Stabilisierung“ 

Donnerstag, 16.04.2026 
 
Anmeldung  
LVR-Klinik Köln, Paula Jung- Botho (Fortbildungsbeauftragte)  
per Mail: Paula.Jung-Botho@lvr.de oder veranstaltungen-klinik-koeln@lvr.de. 

Programm  

08:30  Anmeldung und Stehcafé 

09:30   Einführung - Frau Prof. Dr. Barbara Schneider, Chefärztin Abteilung 
Abhängigkeitserkrankungen; LVR-Klinik Köln 

09:45  Qualifizierter Entzug heute- mehr als ein Kettenglied in der 
Behandlungskette zur Abstinenz? - Herr Dr. Bodo Lieb, Chefarzt Abteilung 
Abhängigkeitserkrankungen; LVR-Klinik Langenfeld 

10:45  Zwei Wege, ein Ziel: Facetten eines selbstbestimmten Lebens – Frau 
Susanne Kottsieper, Mitglied jes NRW und Herr Sören Mindhoff, Gruppenleitung 
Junger Kreuzbund Düsseldorf 

11:45   Rehabilitation Abhängigkeitserkrankungen- Einblick in die Bearbeitung 
von Rückfälligkeit während der Behandlung – Herr Sebastian 
Winkelnkemper, Chefarzt; MEDIAN Kliniken Daun 

12:45   Mittagspause 

13:15   Workshop 1- Gruppentherapie und das STAR Konzept: Erfahrungen aus der 
Praxis – Frau Denise Pablo- Saavedra, Psychotherapeutin und Frau Dunja 
Telgmann, Pflegemanagerin; LVR- Klinik Köln 

                              Workshop 2- Doppeldiagnosen- Doppelter Aufwand- Doppelt so viele 
Rückfälle? - Herr Jochen Leidel, Oberarzt und Herr Eric Storm, 
Pflegewissenschaftler; LVR- Klinik Köln 
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 Workshop 3- Zwischen Klick und Kick: Rückfallarbeit bei Spielsucht 

und Mediensucht - Frau Kristina Soldo, Psychotherapeutin und Herr Tobias 
Lüft, Dipl. Sozialarbeiter; LVR- Klinik Köln 

Workshop 4- Rückfall verstehen: Krankheit statt Charakterfrage – und 

was bedeutet das für die professionelle Rückfallprophylaxe? – Frau 
Tamara Schäfer, Frau Gina Sygell, Pflegefachkräfte; LVR-Klinik Düren 

14:45  Kaffeepause 
 
15:15                 Podiumsdiskussion-   Rückfall – Scheitern oder Teil des Weges?      
                             Perspektiven aus Therapie und Erfahrung – Frau Viola Recktenwald,      
                             Assistenzärztin; Herr Johannes Rupe, Pflegfachkraft und  
                             Herr Jürgen Kemmerling, EX- IN Genesungsbegleiter; LVR- Klinik Köln 
 
16:00                  Ende der Veranstaltung 


