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In unserer Abteilung für Psychosomatische Medizin 

und Psychotraumatologie behandeln wir Menschen mit 

psychischen Erkrankungen aus dem gesamten Spektrum 

der Psychosomatischen Medizin.

Dabei spielt die Schnittstelle zwischen Körper und Seele 

eine zentrale Rolle, ob nun ein psychisches Leid zu kör-

perlichen Symptomen geführt hat oder umgekehrt eine 

körperliche Erkrankung durch ihre Belastung psychische 

Probleme hervorruft.

Unser spezialisiertes multiprofessionelles Team  

therapiert Menschen mit

	 Traumafolgestörungen,

	 somatoformen Störungen,

	 dissoziativen Störungen,

	 somatopsychischen Störungen
	 (z.B. Depressionen oder Angsterkrankungen,

	 Compliancestörungen),

	 Essstörungen und

	 Persönlichkeitsstörungen.

Wir behandeln unsere Patientinnen und Patienten 

nach einem integrativen psychosomatisch-psycho

therapeutischen Ansatz auf der Basis eines tiefen

psychologisch fundierten Therapiekonzeptes verknüpft 

mit verhaltenstherapeutischen Elementen.

Viele Patientinnen und Patienten haben einen langen  

Leidensweg hinter sich. Wir berücksichtigen medizini-

sche, psychologische und soziale Faktoren und begegnen 

unseren Patientinnen und Patienten mit einer wertschät-

zenden, empathischen und ressourcenorientierten

Haltung.

Dabei verstehen wir die Symptomatik zunächst oftmals 

als früher notwendigen Schutzfaktor bzw. Lösungsver-

such eines unbewussten Konfliktes, entwickeln dabei 

jedoch mit den Betroffenen alternative, heute hilfreichere 

Lösungsstrategien. Unsere Teams bestehen aus Fach-

leuten aller medizinisch-therapeutischen Professionen.

Sie arbeiten eng vernetzt zusammen und stimmen alle 

Maßnahmen aufeinander ab. Kern der Arbeit ist eine 

individuelle Einzelbegleitung im Einzel- und Gruppen

setting.

Wir behandeln unsere Patientinnen und Patienten in 

unseren Ambulanzen und Tagesklinken.

Ambulanzen

Zu der Abteilung gehören drei Ambulanzen:

	 Psychosomatische Ambulanz

	 Traumaambulanz

	 Borderlineambulanz

Gesprächstermine zur Beratung, Diagnostik  

und Therapieempfehlung für alle Ambulanzen der 

Psychosomatischen Medizin unter:

Telefon 0221 / 8993 610

Tageskliniken

Die Abteilung verfügt über zwei Tagesklinken, die  

beide das gesamte Spektrum der Psychosomatischen 

Medizin behandeln.

Psychosomatische Tagesklinik I
Oberärztin: Reka Markus

Psychosomatische Tagesklinik II
Oberärztin: Dorothee Hilbrans

Für kollegiale Fragen und Gespräche zu den

Angeboten der Abteilung Psychosomatische Medizin 

und Psychotraumatologie stehen die

Oberärztinnen

Reka Markus – Leitende Oberärztin und

Dorothee Hilbrans – Oberärztin

gern zur Verfügung


