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Presseinformation 
 
Zusatzweiterbildung Geriatrie nun auch in der LVR-Klinik Köln möglich. 
Ergänzung der Qualifikation für Fachärzt*innen. Umfassende Behand-
lung älterer Menschen. 
 
Köln Februar 2026. Seit Ende 2025 ist die LVR-Klinik anerkannte Weiterbildungsstätte für die ärztli-
che Zusatzweiterbildung Geriatrie. Die Weiterbildungsbefugten sind Herr Prof. Dr. Peter Häusser-
mann und Frau Irina Permiakova. Sie haben gemeinsam eine Weiterbildungsbefugnis über die 
volle Weiterbildungszeit von 18 Monaten. Damit ist es möglich, dass die Zusatzweiterbildung Geri-
atrie vollständig in der LVR-Klinik Köln absolviert wird. 
„Die Zusatzweiterbildung Geriatrie stärkt die ärztliche Qualifikation zur Versorgung von Men-
schen im höheren Lebensalter. Sie ergänzt bestehende Facharztkompetenzen. Unser Ziel ist 
es die  Selbstständigkeit und Lebensqualität unserer Patientinnen und Patienten mithilfe der 
interdisziplinären Behandlung möglichst lange zu erhalten“, so Prof. Dr. Peter Häusser-
mann, Chefarzt der Abteilung Gerontopsychiatrie der LVR-Klinik Köln. 

Der demografische Wandel führt zu einem wachsenden Anteil älterer Menschen mit Mehrfacher-
krankungen. In der Gerontopsychiatrie steht die Behandlung der psychiatrischen Erkrankung im 
Vordergrund. Gleichzeitig weisen Menschen im höheren Alter häufiger zusätzliche Erkrankungen 
und funktionelle Einschränkungen auf. Das erfordert eine professionelle multidimensionale Be-
handlung unter Einbeziehung von therapeutischen Berufsgruppen, Pflege- und Sozialdiensten. 

 
Inhalte der Zusatzweiterbildung Geriatrie in der LVR-Klinik Köln sind: 
 Kenntnisse über altersabhängige Faktoren, Multimorbidität  
 Therapie chronischer Krankheiten 
 Geriatrisch diagnostische Verfahren einschließlich Testungen der Hirnleistungsfähigkeit und 

Indikationsstellung einschließlich der Differentialdiagnostik Delir, Depression und Demenz 
 Beurteilung von physischen und psychischen Funktionseinschränkungen, Fehl- und Mangeler-

nährung 
 Besonderheiten und Dosierung von Arzneimitteln, Medikamenteninteraktionen bei Mehrfach-

verordnungen  
 Reha- und Reintegrationsmaßnahmen und Nutzung externer Hilfen und sozialer Einrichtungen 

zur Wiedereingliederung  
 Schmerz- und Schmerztherapie 
 Sturz, Gebrechlichkeit, Osteoporose 
 Rechtliche und ethische Grundlagen des geriatrischen Handelns 
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