Klinik Koln
Akademisches Lehrkrankenhaus e
der Universitat zu Kdln Qualitat fur Menschen

Presseinformation

Fruhe Demenz — und jetzt? Selbsthilfegruppe

fur Angehorige
Beraten - Austauschen - Bilden — Begleiten. Selbsthilfegruppe fur
Angehorige von Menschen mit Demenz in jingerem Lebensalter

Koln, Juli 2025. In Deutschland leiden ca.1,8 Millionen Menschen an einer Demenz - 70%
davon an der Alzheimer-Erkrankung. Die meisten sind Uber 65 Jahre alt, nur etwa zwei Pro-
zent sind junger.

Die Betroffenen und ihre Angehdérigen stehen haufig mitten im Berufs- und Familienleben
und werden durch die neue Situation vor grol3e Herausforderungen gestellt.

Wie kann der Alltag gemeinsam gemeistert werden, wie geht es weiter?

Die Selbsthilfegruppe der LVR-KIinik KéIn ist ein geschiitzter Ort flir Angehorige. Unter der
fachlichen Leitung von Mitarbeitenden der LVR-Fachberatungsstelle Junge Demenz in KéIn-
Milheim kénnen Angehdrige miteinander in Kontakt kommen, Erfahrungen und Erlebnisse
teilen und gemeinsam neue Wege im Umgang mit der Krankheit finden.

Das Gerontopsychiatrische Zentrum des LVR bietet (in Kooperation mit der Stadt KéIn) ne-
ben den Gruppentreffen individuelle Beratung fir Betroffene und Angehérige sowie umfas-
sende und psychiatrische Behandlung an.

Die Teilnahme an der Selbsthilfegruppe ist kostenfrei.

Kontakt fiir Fragen und Anmeldungen

LVR-Fachberatungsstelle fir Angehdrige und Betroffene von junger Demenz

Sigrid Wachter (Dipl. Sozialarbeiterin)

Adamsstralle 12

51063 Koln-Mulheim

E-Mail: sigrid.waechter@Ivr.de

Tel: 0221 / 60608-521

Die Termine fiir die Selbsthilfegruppen finden regelmiaRig statt. Bei Interesse bitte
Kontakt mit Frau Wachter aufnehmen.
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