Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt mittels Einweisung durch nieder-
gelassene Arztinnen und Arzte und nach Terminabsprache
mit dem Casemanagement.

Offnungszeiten der Tagesklinik

Montag bis Freitag ~ 07.30 - 16.30 Uhr

Anmeldung

Anmeldungen erfolgen liber das Casemanagement.
Montag bis Freitag ~ Telefon: 0221 8993-800

Kontakt und Sprechzeiten

Fur Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfligung in
der Zeit von:

Montag bis Freitag ~ 09.00 - 16.00 Uhr

Telefon: 0221 8993-250

Fax: 0221 8993-679

klinik-koeln.lvr.de

Anfahrt

Anreise mit dem PKW

A4 Richtung Olpe, Abfahrt Koln-Merheim/Briick, Abzwei-
gung Merheim, rechts einbiegen in die Olpener Strale,
nach der zweiten Ampel kurz hinter der Autobahnbriicke
links abbiegen in die Servatiusstrale, erneut links abbie-
gen in die Wilhelm-Griesinger-StraRe, unter der Auto-
bahnbriicke durchfahren bis aufs Klinikgelande.

Anreise mit ONPV

Mit der KVB-Linie 1 bis Kéln-Merheim von dort aus Ful3-
weg durch die Klinken der Stadt Koln (ca. 15 Minuten)
oder mit der Buslinie 158 bis aufs Klinikgeldnde (Halte-
stelle LVR-Klinik). Alternativ mit der StraBenbahn Linie 9
bis K6ln-Ostheim, Frankfurter StraRe, von dort aus Ful3-
weg Rosrather StralRe bis ServatiusstraRe, dann in die
Wilhelm-Griesinger Straf3e, ca. 15 Minuten.
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Fax: 0221 897-664
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Klinik K6ln
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat zu Koln
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Psychiatrie und
Psychotherapie
Tagesklinik Merheim

Abteilung
Psychiatrie und Psychotherapie |

Qualitat fiir Menschen


https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/startseite.html
mailto:klinik-koeln@lvr.de

An wen richtet sich unser
Angebot?

Das Angebot ist ausgerichtet auf die tagesklinische
psychiatrisch, psychotherapeutische Behandlung von
Erwachsenen mit psychischen Erkrankungen.

Montag bis Freitag erfolgt die Therapie tagsuber in der
Tagesklinik in Merheim. Den Abend, die Nacht und das
Wochenende verbringen die Patientinnen und Patienten

zu Hause.

Bei welchen Erkrankungen kann
eine Behandlung erfolgen?

o Psychose-Erkrankungen

» Depressionen und bipolare Stérungen

o Angst- und Zwangsstorungen

o Akute Krisen bei Personlichkeitsstorungen
o Erlebnisreaktive Storungen

Das Therapieziel ist die Behandlung der psychischen
Erkrankung, aber auch die Stabilisierung der hauslich-fa-
milidren und beruflichen Situation, so dass die Patien-
tinnen und Patienten sich darin wieder wohl fiihlen
konnen.

Patientinnen und Patienten, bei denen eine Suchter-
krankung im Vordergrund steht, konnen andere thera-
peutisch spezialisierte Angebote der LVR-Klinik Koln in
Anspruch nehmen.

Was bieten wir?

Wir fiihren eine psychiatrische, psychologische und psy-
chosoziale Diagnostik durch.

Die Behandlung umfasst medikamentdse, psychothera-
peutische und lebenspraktische Therapieangebote.

Dazu gehoren arztliche, psychologische und pflegerische
Einzelgesprache, therapeutische Gruppengesprache,
sowie:

Psychotherapeutisch geleitete Gesprachsgruppe
Ergotherapie

Bewegungstherapie, Sport
Kognitives Training
Psychoedukation

Selbstregulation am Arbeitsplatz
Entspannungsverfahren
Aromatherapie

Alltags-/soziales Kompetenztraining
Achtsamkeitstraining

Kunsttherapie

Musiktherapie

Angstgruppe

Theatertherapie

Ohr-Akupunktur

Sozialberatung und Unterstitzung

Angehdrigenberatung

Ernghrungsberatung






