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SELBSTFURSORGE CHECKLISTE

GESUNDHEIT UND ZUFRIEDENHEIT TAG FUR TAG

Versuchen Sie mindestens 3 Bereiche pro Tag abzuhaken, gerne auch mehr.
»Schlaf” bezieht sich auf gentigend Schlaf in der Nacht.

LVR-Klinikverbund !

Qualitat fir Menschen

Fachbereich Bewegungstherapie
Dipl.-Sportwiss. J. Daners
julia.daners@Ivr.de
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