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Aufnahme

Die Anmeldung zur Behandlung erfolgt direkt über 

unsere Station. 

Tel 0221 8993-150, 

oder per 

Mail station21.klinik-koeln@lvr.de

In dringenden Fällen ist unsere zentrale Notaufnahme 

jederzeit erreichbar. 

Tel 0221 8993-612.

Die Aufnahme auf die Wahlleistungsstation erfolgt in 

der Regel innerhalb von wenigen Tagen. In einem Vorge-

spräch können wir den Prozess der Aufnahme planen und 

unterstützen.

Sie haben weitere Fragen?

Das Team der Wahlleistungsstation der LVR-Klinik Köln 

berät Sie gerne bei allen Fragen zur Aufnahme und Be-

handlung.

Kontakt

LVR-Klinik Köln

Station 21

Wilhelm-Griesinger Straße 23, 51109 Köln

Tel   0221 8993-150

Mail station21.klinik-koeln@lvr.de
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An wen richtet sich das Angebot?

Die Wahlleistungsstation der LVR-Klinik Köln bietet pri-

vat- bzw. zusatzversicherten oder selbstzahlenden Pa-

tientinnen und Patienten exzellente psychiatrische und 

psychotherapeutische Behandlung verbunden mit beson-

derem Komfort. Wir behandeln erwachsene Menschen, 

in der Regel im Alter zwischen 18 und 65 Jahren, die an 

verschiedenen psychischen Erkrankungen leiden, wie 

z.B. Depressionen, akute Belastungsstörungen, Stress-

folgeerkrankungen, Psychosen, bipolaren Störungen, 

Angst- und Zwangserkrankungen, ADHS und Persönlich-

keitsstörungen.

Unser multiprofessionelles Team steht unter der chefärzt-

lichen Leitung von Frau Professor Gouzoulis-Mayfrank und 

Herrn Professor Heekeren. Helle Räume, eine besondere 

Ausstattung und ein umfangreicher Service gestalten den 

Aufenthalt so angenehm wie möglich. Die Station befindet 

sich in einem separaten einstöckigen Gebäude auf dem 

Gelände der LVR-Klinik Köln und ist von einem eigenen, 

abgeschlossenen Garten umgeben. Sie verfügt über 17 

Betten mit neun Einzelzimmern und vier Doppelzimmern.

Therapieangebote

» Ärztliche und psychologische Diagnostik 

 » Individuelle Behandlungsplanung

 » Einzelpsychotherapie

 » Psychoedukation 

 »  Gruppenpsychotherapie, u.a. Interpersonelle Psycho-

therapie (IPT), Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT), 

Metakognitives Training (MKT) 

 »  Pflegerische Angebote (z.B. Akupunktur, Aromatherapie)

 »  Bewegungs-/Sporttherapie (Entspannungsverfahren, 

Yoga, Qigong, Sportangebote)

 » Ergotherapie und Kunsttherapie

 » Soziale Beratung

 » Ernährungsberatung

 » Physiotherapie 

 » Angehörigengespräche

Die Behandlung

Die Diagnostik und Behandlung erfolgt auf der Grund-

lage des sogenannten Vulnerabilitäts-Stress-Modells. 

Danach haben psychische Erkrankungen mehrere Ursa-

chen – sowohl körperliche als auch psychologische bzw. 

lebensgeschichtliche Faktoren. Wir betrachten unsere 

Patientinnen und Patienten ganzheitlich und beziehen 

ihre Lebenssituation und ihr Umfeld in die Diagnostik und 

Behandlungsplanung ein. 

Ziel der Behandlung ist die möglichst rasche Verbesse-

rung der Symptome und die umfassende psychosoziale 

Stabilisierung.

Unser Therapieangebot ist multidimensional und umfasst 

neurobiologische Behandlungsmethoden (z.B. Psycho-

pharmakotherapie, Lichttherapie), Psychotherapie, akti-

vierende und ressourcenorientierte Therapien (z.B. Sport- 

und Ergotherapie), kreative und gestalterische Therapien 

(Kunsttherapie) sowie soziotherapeutische Komponenten. 

Die Einbeziehung von Angehörigen und Bezugspersonen 

ist, sofern gewünscht, selbstverständlich möglich.
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