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Herzlich Willkommen zur aktuellen Ausgabe des 
Newsletters der LVR-Klinik Köln. Wir informieren Sie 
regelmäßig über die Entwicklungen in der LVR-Klinik Köln. 
Mehr Informationen unter: www.klinik-koeln.lvr.de.  
 

Elektrokonvulsionstherapie (EKT) 
Die LVR-Klinik Köln bietet seit Dezember 2023 die Elektro-
konvulsionstherapie (EKT) an.  
Die EKT ist eines der wirksamsten Therapieverfahren zur 
Behandlung schwerer und therapieresistenter psychischer 
Erkrankungen. Am häufigsten wird die EKT bei schweren 
Depressionen angewandt.  
Die Wirksamkeit ist für verschiedene Erkrankungen durch 
Studien gut belegt. Sie ist ein sehr sicheres Behandlungs-
verfahren, das auch bei älteren Patient*innen gut eingesetzt 
werden kann.  
Bei der EKT wird durch eine kurze elektrische Stimulation ein 
Anfall ausgelöst. Dies erfolgt in Kurznarkose und unter 
Muskelentspannung, so dass die Patient*innen nichts spüren. 
Die Wirksamkeit der EKT beruht auf einer Vielzahl von 
Mechanismen – das zeigen aktuelle Erkenntnisse. Dabei 
scheint insbesondere die Neubildung und -organisation von 
Nervenzellen und ihrer Verbindungen bedeutsam zu sein. Die 
Abwägung zwischen Nutzen und Risiken der EKT im Vergleich 
zu anderen Behandlungsoptionen erfolgt sehr sorgfältig. Die 
Diagnose, die Schwere der Symptomatik, die Behandlungs-
vorgeschichte und der Wunsch der Patient*innen werden in 
die Entscheidung einbezogen.  
Kontakt: Dr. Dirk Reske, Mail: dirk.reske@lvr.de 
Kontakt für die Anmeldung von Patient*innen: 
Mail: rkk.casemanagement@lvr.de 

 
Praxisanleitung in der Pflege  
Praxisanleitende in der Pflege führen die Auszubildenden 
schrittweise an die beruflichen Aufgaben als Pflegefachfrau 
oder Pflegefachmann heran. Damit übernehmen Praxis-
anleitende eine Schlüsselrolle in der praktischen Ausbildung. 
Mittels einer didaktisch und methodisch guten Planung und 
Gestaltung von Anleitungsprozessen tragen sie zur 
Qualitätssicherung der Ausbildung bei.  
Die LVR-Klinik Köln bietet eine Weiterbildung zum/r 
Praxisanleiter/in an. Diese befähigt die Absolvent*innen, 
Auszubildende aus Pflegeberufen nach dem Pflege-
berufegesetz (PflBG) praktisch auszubilden. Der 
Weiterbildungskurs entspricht den Anforderungen der 
PflAPrV § 4 zur berufspädagogischen Zusatzqualifikation für 
Praxisanleiter. 
Kurszeiten: 13.05 bis 22.11.2024. Die Inhalte werden in 
insgesamt 10 Blockeinheiten vermittelt.  
Kursort ist die LVR-Klinik Köln.  
Voraussetzung: Pflegefachkräfte mit einer abgeschlossenen 
Gesundheits- und Krankenpflege- oder, Altenpflege-
ausbildung sowie mindestens einjährige Berufserfahrung  

 
SAVE THE DATE: Kölner Fachtagung Praxisanleitung in 
der Pflege 05. November 2024 – Infos  
Kontakt: Nathalie Dickersbach 
Mail: nathalie.dickersbach@lvr.de 

 
 

 
Familiale Pflege 
Unterstützung für pflegende Angehörige psychisch erkrankter 
Menschen an, die an Depression im Alter oder Demenz 
erkrankt sind. Pflegetrainings, Beratung und Information, 
Gesprächskreise, aber auch Antworten auf die Frage: Wie 
geht es weiter, was kommt auf mich als pflegender 
Angehöriger zu? - das alles bietet die Familiale Pflege der 
LVR-Klinik Köln. Das Angebot wird von der AOK-Die 
Gesundheitskasse unterstützt. Termine finden Sie hier 
Kontakt: Isabell Cabanski  
Mail: isabell.cabanski@lvr.de 

14. Kölner Vorsorge-Tag am 21. März 2024, 9:00 bis 
17:00 Uhr, „gesund & mobil im Alter“ im Gürzenich, Köln 
Vortrag von Prof. Dr. P. Häussermann, LVR-Klinik Köln; 14:30 
– 15:15 Uhr: Positive Auswirkungen von körperlicher Aktivität 

auf Stimmung und Gedächtnis. https://www.vorsorgetag.de/ 

LVR-Symposium 2024: Klinik goes home, 27.-
28.06.2024 im KOMED im MediaPark, Köln und 
online Programm und Anmeldung  
 

50 Jahre LVR-Klinik Köln Die LVR-Klinik Köln wird in 
diesem 50 Jahre alt. Dazu planen wir viele große und kleine 
Veranstaltungen und Aktionen, z. B. im Oktober ein 

Festsymposion – 10.10.2024 –SAVE THE DATE. 
Weitere Informationen folgen.   

 
Termine für die Ärztliche Fort- und Weiterbildung 

 
Mi  08.05.2024, 15:00 – 16.30 Uhr - „ONLINE - Good Lives 
Model (GLM) in der Forensischen Psychiatrie, Dipl.-Psych. 
Dr. rer.nat. Stefanie Schmidt Akademie für Interkulturelle 
Kompetenz 
 
Mi.- 05.06.2024, 16:30-18:00 Stigmatisierung von 
Menschen mit Suchterkrankungen durch Fachkräfte in 
der Suchthilfe “Prof. Dr. Ulrich Frischknecht Professor für 
Sucht und Persönlichkeitspsychologie, Katho Köln 
 
Mi.19.06.2024 - 16:30-18:00 Das Verhältnis zwischen 
Allgemeinpsychiatrie und Forensischer- bzw. Gefängnis-
Psychiatrie Prof. Dr. med.Johannes Fuß Direktor Institut 
für Forensische Psychiatrie und Sexualforschung 

Anmeldung per E-Mail an: karl.schneider@lvr.de   

Du & Ich – Sicher im Team: Für unsere neue forensische 
Station suchen wir Mitarbeitende aller Berufsgruppen. Bewer-
bungen sind ab sofort möglich. Mehr Informationen: Link zum 
Film Link zu den Stellenangeboten 
 
Folgen Sie uns auf Instagram, Facebook, Youtube. Und sehen 
Sie Hintergründe, Stellenanzeigen und vieles mehr.  
Kontakt: Dagmar Schmidt, Dagmar.schmidt@lvr.de 

LVR–Klinik Köln 

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität zu Köln, Wilhelm 
Griesinger Straße 23, 51109 Köln, Tel: +49 (0) 8993 0 
Für Anregungen, die die Gestaltung und die Inhalte des Newsletters verbessern helfen, sind 
wir jederzeit dankbar. Geben Sie uns Bescheid, wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten 
wollen dagmar.schmidt@lvr.de 


