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Was ist die Tagesklinik  Mülheim?  

Als Tagesklinik für  Psychiatrie und  Psychother-
pie richten  wir unser therapeutisches  Angebot 
an Erwachsene mit psychischen Erkrankungen  
oder Lebenskrisen, die eine Behandlung benö-
tigen.   

Die tagesklinische Behandlung ist angezeigt, 
wenn eine ambulante Behandlung nicht aus-
reicht und eine vollstationäre Versorgung  nicht  
erforderlich  ist.  

Die 22 Tagesklinikplätze halten wir vor allem  
für Einwohnerinnen und Einwohner aller Stadt-
teile des Stadtbezirks Mülheim bereit.  

Aus welchen Angeboten wird das 
individuelle Therapieprogramm 
zusammengesetzt?

Wir führen zunächst eine umfassende 
Diagnostik durch. 

Die Behandlung umfasst regelmäßige ärztli-
che und  psychologische Gespräche sowie die 
Begleitung durch eine Bezugs-Pflegekraft.  

Darüber hinaus bieten wir an:  

 Ergotherapie 

 Soziale Beratung

 Pharmakotherapie 

 Psychoedukation 

 Bewegungstherapie

 Entspannungstraining 

 Psychologische Gruppentherapie 

 Akupunktur 

 Alltagskompetenztherapie 

 Lichttherapie 

 Aktivitätentraining

 Imaginative Stabilisierung 

 Skills- und  Achtsamkeitstraining 

 Angehörigenberatung 

 Genussgruppe

 Doppeldiagnosegruppe 

 Organisation der Nachsorge  

 Konzentrationsstörung 

Bei welchen Erkrankungen kann eine 
Behandlung erfolgen? 

Eine tagesklinische Behandlung kann erfolgen 
unter anderem bei Patientinnen und  Patienten 
mit  

 psychotischen Störungen 
 affektiven Störungen  (Depressionen/Manien)
 Angst- und Zwangsstörungen
 posttraumatischen Störungen
 Persönlichkeitsstörungen

Patientinnen und Patienten, bei  denen eine 
Suchterkrankung im Vordergrund steht, kön-
nen andere therapeutisch  spezialisierte Ange-
bote der LVR-Klinik Köln in  Anspruch nehmen.  



Wie erfolgt die Aufnahme?  
Die Aufnahme erfolgt  durch fachärztliche psychi-
atrische oder psychotherapeutische Überweisung  
über das Casemanagement der LVR-Klinik Köln.  
Tel: 0221 / 8993 800 oder   
E-Mail: rkk.casemanagement@lvr.de  

Öffnungszeiten  
Montag bis Freitag 08:00  – 18.00 Uhr

 Wochenende / Feiertage  10.30 – 14.00 Uhr 

Kontakt  

Tagesklinik  
Tel.: 0221 / 606085-20  

Ambulanz   
Tel.: 0221 / 606085-00  

Internet:  www.klinik-koeln.lvr.de  

LVR-Klinik Köln  
Abteilung Psychiatrie und  Psychotherapie I  
Tagesklinik Mülheim 

Chefarzt:  Prof. Dr. Karsten Heekeren  
Pflegedienstleitung: Jörg Frettlöhr  
Sekretariat: Frauke Kind 
Tel: 0221 8993  426  
Mail: frauke.kind@lvr.de  

So erreichen  Sie uns 

Mit  den KVB-Linien 4, 13 und 18  oder mit dem  
Bus  fährt  man zur Haltestelle Wiener Platz. Die 
Adamsstraße ist fußläufig  in zwei  Minuten in Rich-
tung  Buchheimer Straße (1. Straße rechts)  zu 
erreichen, die Tagesklinik befindet  sich gegen-
über der Liebfrauenkirche.   

Anschrift  
LVR-Klinik Köln  
Tagesklinik Mülheim  
Adamsstraße 12  
51063 Köln  

LVR-Klinik  Köln   
Wilhelm-Griesinger-Straße  23  ●  51109  Köln  
www.klinik-koeln.lvr.de
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